	 
	 Etapa
	 
	Materie din anii precedenţi
	Materie din clasa anul curent

	07_1
	Scoala / sector  Ianuarie
	VII

VII
	Materia clasei a VI -a
	I.Lumina si sunet;
II. Forta-marime vectoriala 
7. Interactiuni magnetice - inclusiv

	07_2
	judet, municipiu Bucuresti

4 martie
	
	
	III. Echilibrul mecanic al corpurilor

INCLUSIV Conditii de echilibru

 

	07_3
	Etapa nationala

16-21-aprilie
	VII
	
	inclusiv  Mecanisme  simple

 

	
	
	
	
	

	08_1
	Scoala / sector

Ianuarie
	VIII
	Materia clasei a VII -a
	1.      Mecanica fluidelor;

	
	
	
	
	2.      Caldura;

	
	
	
	
	3.      Schimbarea starii de agregare - inclusiv

	08_2
	judet, municipiu Bucuresti

4 martie
	VIII
	
	4. Sarcina electrica  inclusiv;

	08_3
	etapa nationala

16-21-aprilie
	VIII
	
	Retele electrice 

Energia si puterea electrica in current continuu – inclusiv

	9_1
	Scoala / sector

Ianuarie
	IX
	 
	Cap1.

	
	
	
	
	Optica geometrica 

	09_2
	judet, municipiu Bucuresti

4 martie
	IX
	
	Cap 2.

	
	
	
	
	Principii şi legi în mecanica newtoniană

Pana la 

2.6 Frecarea  

inclusiv .

	09_3
	Etapa nationala

16-21-aprilie
	IX
	
	Temele facultative
Ve, mişcarea rectilinie şi uniformă, mişcarea rectilinie uniform acceleratră, mişcarea circulară, fac parte din programa de ONF 

2.7 legea atracţiei universale,  inclusiv

	10_1
	Scoala / sector

Ianuarie
	X
	materia clasei a IX –a
	1.ELEMENTE DE TERMODINAMICĂ

	
	
	
	
	1.1 Noţiuni termodinamice de bază

	
	
	
	
	1.2 Calorimetrie

	
	
	
	
	1.3 Principiul I al termodinamicii

	
	
	
	
	1.4 Aplicarea principiului I al termodinamicii la transformările gazului ideal - inclusiv

	10_2
	judet, municipiu Bucuresti

4 martie
	X
	
	 1.5 Transformări de stare de agregare 

	
	
	
	
	 1.6 Motoare termice

	
	
	
	
	*1.7 Principiul al II-lea al termodinamicii  inclusiv 

	10_3
	Etapa nationala

16-21-aprilie
	X
	
	 

2. PRODUCEREA ŞI UTILIZAREA CURENTULUI CONTINUU 

2.1 Curentul electric
2.2 Legea lui Ohm
2.3 Legile lui Kirchhoff
2.4 Gruparea rezistoarelor şi generatoarelor electrice
2.5 Energia şi puterea electrică
2.6 Efectele curentului electric. Aplicaţii - inclusiv

	11_1
	Scoala / sector

Ianuarie
	XI
	materia clasei a X –a


	1.      Studiul fluidelor
2. Elemente de termodinamică şi

fizică moleculară

2.1.  Agitaţia termică.
2.2. Noţiuni termodinamice de bază.
2.3. Dilatarea 
2.4. Echilibrul termic; Temperatura; Modelul gazului ideal;
Formula fundamentală a teoriei cinetico-moleculare aplicate gazului ideal;*Interpretarea cinetico-moleculară a temperaturii. Forţe intermoleculare-inclusiv

	11_2
	judet, municipiu Bucuresti,

4 martie
	XI

XI
	
	2.5.   Transformări particulare ale gazului ideal

2.6.   Principiile termodinamicii - inclusiv
 

	11_3
	etapa nationala

16-21-aprilie
	
	
	2.7.   Termodinamica transformărilor de stare de agregare –INCLUSIV 

	12_1
	Scoala / sector

Ianuarie
	XII
	Materia anilor precedenţi;


	Cap. 1

	
	
	
	
	Optică geometrică. Optică ondulatorie

	
	
	
	
	1.1.   Principiile opticii geometrice

	
	
	
	
	1.2.   Reflexia luminii

	
	
	
	
	1.3.   Refracţia luminii

	
	
	
	
	1.4.   Prisma optica; Dispersia

	
	
	
	
	1.5.   Dioptrul sferic.Dioptrul plan

	
	
	
	
	1.6.   Oglinzi (plane, sferice)

	
	
	
	
	1.7.   Lentile

	
	
	
	
	1.8.   construcţii de imagini în sisteme optice (lentile, oglinzi)

	
	
	
	
	1.9.   Formulele lentilelor

	
	
	
	
	1.10.Sisteme de lentile

	
	
	
	
	1.11.Ochiul omenesc

	
	
	
	
	1.12.Fotometria

	
	
	
	
	1.13.Instrumente optice -inclusiv

	12_2
	judet, municipiu Bucuresti

4 martie
	XII
	
	1.14.Interferenţa luminii

	
	
	
	
	1.15.Dispozitivul lui Young

	
	
	
	
	1.16.Alte disopzitive interferenţiale
1.17.difracţia
1.18.Reţele de difracţie 
1.19.            Polarizarea luminii -INCLUSIV

	12_3
	Etapa nationala

16-21-aprilie
	XII
	
	Cap. 2

	
	
	
	
	Teoria relativităţii clasice

	
	
	
	
	1.1.   Viteza luminii

	
	
	
	
	1.2.   Experimentul Michelson Morley

	
	
	
	
	1.3.   Postulatele TRR

	
	
	
	
	1.4.   Simultaneitatea, relativitatea timpului, relativitatea lungimilor;

	
	
	
	
	1.5.   Transformarea Lorentz

	
	
	
	
	Compunerea relativistă a vitezelor -INCLUSIV


