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PROBA PRACTICA

CLASA a Xl-a
1. Osul numerotat cu 1:
a. Este un os alungit, pozitionat transversal intre corpul sternal si acromionul scapulei
b. Prezinta doua curburi egale, doua extremitati si raporturi anatomice cu osul pereche opus
c. Seformeaza prin transformarea a doua tipuri de tesut conjunctiv
d. Face parte dintr-o centura completa, alcatuita din oase sudate intre ele

Osul numerotat cu 2:

a.

Este un os lat, triunghiular, cu baza in sus, ce apartine scheletului trunchiului, fiind situat la
partea postero-superioara a acestuia

Prezinta o fata ventrala pe care se gaseste o lama osoasa, spina, ce se continua cu o formatiune
turtita, acromionul

Are o margine medial3, orientata spre coloana vertebrald, o margine laterala, orientata spre
axila, un unghi inferior si un unghi superior unde se gaseste o suprafata articulara

Participd, printr-o cavitate putin scobitd, la constituirea unei articulatii mentinute si prin
presiunea negativa din cavitatea articulara

Osul numerotat cu 3:

Include si tesut osos compact la nivelul capetelor sferice ale ambelor extremitati

Creste in lungime pe seama cartilajelor articulare care se transforma in tesut osos in jurul
varstei de 20-25 de ani

Participa Tmpreuna cu oasele antebratului la constituirea unei parghii actionate de un muschi
cu cronaxia mai micd decat a muschiului antagonist

Este implicat, prin epifiza distal3, intr-o articulatie in care se executa numai miscari de flexie —
extensie

Osul nhumerotat cu 4:

a.

Poate depozita substante toxice - Hg, Pb, F, As, care pot provoca reducerea hematocritului sub
43%

Se articuleaza cu humerusul si cu ulna, oase lungi, ale caror cartilaje de crestere isi pastreaza
|atimea in perioada functionarii

Contribuie la realizarea unei parghii de gradul Il, mai rard in organism, cum este si articulatia
dintre oasele gambei si piciorului

Se articuleaza caudal cu opt oase scurte, formate printr-un tip de osificare care asigura si
reparatia radiusului in caz de fractura

Identificati afirmatia corecta referitoare la oasele antebratului:

a.
b.
C.

Radiusul se formeaza prin osificare encondrala si este situat lateral, in dreptul degetului mic
Epifiza proximala a ulnei prezinta capul si un proces stiloid situat pe partea mediala a capului
Participa la articulatia cotului, fiind unite intre ele numai la nivelul epifizelor proximale
Procesul stiloid al radiusului coboara mai mult decat procesul stiloid al ulnei



6. Identificati afirmatia corecta referitoare la aparatul osteoarticular al mainii:

a.

Cuprinde 27 de oase scurte, dispuse in trei grupe - carpiene (8), metacarpiene (5) si falange (14)
si legate intre ele prin 33 de articulatii

Oasele carpiene sunt unite intre ele prin articulatii plane ce permit miscari de alunecare si de
rotatie de mica amplitudine

Articulatia carpometacarpiana din dreptul policelui permite miscari in toate cele trei planuri
Articulatia metacarpo-falangiana a degetului mijlociu este trohleara si permite numai miscari
de flexie-extensie

7. Identificati afirmatia corecta referitoare la osul numerotat cu 5:

a.
b.

C.

Este un os lat, care participa impreuna cu oasele sacru si coccis la formarea centurii inferioare
Portiunea lui superioara reprezinta ilionul, care se articuleazd pe toatd marginea laterala a
sacrului

n portiunea anteroinferioard prezinta un os, care participa la realizarea unei articulatii imobile
ce implica un tesut conjunctiv semidur cu densitate mare de fibre de colagen

Prezinta o cavitate ce serveste la articulatia cu osul coapsei, realizand impreuna o articulatie de
tip trohoid

8. Osul numerotat cu 6:

a.

d.

Prezinta proximal capul, implicat intr-o articulatie ce reprezinta punctul de sprijin a unei parghii
cu rol in pastrarea echilibrului

Se formeaza prin osificare encondrala, ce fi asigura si cresterea in grosime pe tot parcursul vietii
Rezistd la o presiune pe verticala de 1500 kg, datorita dispunerii diferitelor tipuri de fibre
conjunctive de-a lungul liniilor de forta

Se articuleaza distal cu epifizele proximale ale celor doua oase lungi din scheletul gambei

9. Osul numerotat cu 7:

a.

Este un os pereche, situat Th grosimea corpului unui muschi prin a carui contractie se asigura
extensia gambei pe coapsa

Are o fata posterioard destinata articularii cu epifiza distala a femurului si proximala a fibulei
Participa la formarea scheletului coapsei, impreuna cu un os care creste in lungime aproape tot
timpul vietii

Participa la o articulatie Tn care se dezvolta si fibrocartilaje intraarticulare pentru atenuarea
nepotrivirilor intre suprafetele articulare

10. Identificati afirmatia corecta referitoare la oasele piciorului:

a.

Sunt 26 de oase: 7 tarsiene (printre care calcaneul articulat cu oasele gambei), 5 metatarsiene
si 14 falange la nivelul degetelor

Astragalul este un os scurt ce face legatura dintre calcaneu si oasele metatarsului

Sunt implicate prin tars in articulatia tibiotarsiana, care este o articulatie de tip balama ca si
articulatia scapulohumerala

Articulatiile interfalangiene, una pentru haluce si cdte doua pentru celelalte degete, sunt
conformate dupa tipul articulatiilor degetelor de la mana

11. Articulatia genunchiului contine:

a.

b.
C.
d

Prelungiri celulipete ale unor neuroni din coarnele posterioare medulare cu rol de algoreceptori
Lichid sinovial cu triplu rol: de nutritie, de lubrefiere si de curatare (contine celule fagocitare)
Capsula articulara captusita de o membrana sinoviala lipsita de vascularizatie si inervatie

Doua ligamente incrucisate, dispuse in Y si ligamente laterale, ca si ligamentul rotulian



12. Identificati afirmatia corecta referitoare la alcatuirea coloanei veretebrale:

a.

Prezinta pe fata posterioara, pe linia mediana, procesele spinoase ale vertebrelor, cel mai lung,
la nivel cervical, fiind al vertebrei C6

Vertebra C1 are doua mase laterale de pe care pornesc procesele transverse si care servesc si la
articularea cu condilii occipitali

Dintele axisului se articuleaza la atlas la nivelul arcului posterior al acestuia

Vertebrele coccigiene, articulate semimobil intre ele, formeaza un singur os orientat cu baza in
sus, numit coccis sau coccige

13. Osul numerotat cu 8:

a.

C.
d.

Este un os median, nepereche, ce rezultda din sudarea celor 4-5 corpuri ale vertebrelor
componente

Prezinta in vedere anterioara sau posterioara, cate opt gauri prin care trec radacini ale nervilor
spinali

Participa la realizarea a patru articulatii lipsite de cavitate articulara

Se articuleaza superior, prin varful mult 1atit, cu cea de-a cincea vertebra lombara

14. Identificati afirmatia corecta referitoare la osul numerotat cu 9:

a.

b.
C.
d

Este un os lat, median si nepereche, alcatuit din trei parti ce se osifica simultan

Se articuleaza cu perechea | de coaste, lateral, la locul de unire a manubriului cu corpul sternal
Contine la copil maduva rosie hematogena si la adult maduva galbena, ce depoziteaza lipide

Se articuleaza, la nivelul piesei osoase superioare, cu oase actionate de un muschi inspirator
auxiliar

15. Identificati afirmatia corecta referitoare la categoriile de oase numerotate cu 10, 11, si 12:

a.
b.

Sunt arcuri osteocartilaginoase ce se intind intre coloana toracala si corpul sternal

Cele numerotate cu 10 prezinta la extremitatea posterioara un cap cu suprafete articulare, un
gat, ca si o suprafata articulara pentru procesele transverse vertebrale

Cele numerotate cu 11 se articuleaza posterior cu vertebra corespunzatoare si anterior cu
apendicele xifoid

Cele numerotate cu 11 si 12 nu au tesut conjunctiv hialin, dar au lamele osoase cu dispozitie
concentrica si dezordonata

16. Identificati afirmatia incorecta referitoare la oasele neurocraniului:

a.
b.

Frontalul si etmoidul iau parte la formarea cavitatii nazale si a orbitelor

Prin orificiile lamei ciuruite a etmoidului trec prelungirile celulifuge ale unor celule cu rol de
receptori si de protoneuroni

Occipitalul prezintda un foramen, la nivelul cdruia meningele spinale se continud cu cele
cerebrale, si doi condili pentru articulatia cu prima vertebra cervicala

Sfenoidul gazduieste intr-o depresiune de pe fata exocraniana, numita saua turceasca, o glanda
care cantareste 500 mg si este considerata ”creierul endocrin”

17. Osul numerotat cu 13:

a.

Este un os pereche, situat pe laturile scheletului capului, intre occipital, parietal, sfenoid si
frontal

Se articuleaza si cu doua oase ale viscerocraniului, unul pereche si altul nepereche, formand cu
acesta din urma o articulatie ce permite miscari de protractie-retractie

Prezinta o portiune numitd stancd in care sunt gdzduite integral: canalul auditiv extern,
cavitatea timpanica si labirintul osos

Se articuleaza cu celelalte oase numai prin articulatii imobile sau suture



18. Identificati afirmatia incorecta referitoare la oasele viscerocraniului:

a.
b.

Include in jurul foselor nazale oase pereche ce contin aer la presiune atmosferica

Lacrimalul este un os pereche, fiind situat pe peretele medial al orbitei, participand la formarea
orbitei si a cavitatii nazale

Cornetul nazal superior este os independent pereche, fiind captusit cu un epiteliu columnar
Maxilarul este un os pereche, situat in centrul fetei, ce participa la formarea palatului dur, a
cavitatii bucale, a cavitatii nazale si a orbitei

19. Osul numerotat cu 14:

Prezinta alveole dentare in care patrund radacinile a 4 incisivi, 2 canini, 4 premolari si 8 molari
Este singurul os mobil al viscerocraniului, articulat superior cu oasele temporal si zigomatic
Are forma de potcoava ca si osul situat inferior de laringe si prevazut cu doua coarne

Este un os median si nepereche, care serveste la insertia unor muschi inervati de trigemen

20. Identificati afirmatia corecta referitoare la oasele si articulatiile capului:

a.
b.
c.
d.

Osul zigomatic se articuleaza cu frontalul, temporalul, maxilarul si mandibula

O sutura solzoasa (scuamoasa) apare intre cele doua oase parietale

Oase ca frontalul, etmoidul si occipitalul participa la formarea bazei neurocraniului
O sutura dintata apare intre oasele parietale si temporal

21. Identificati afirmatia incorecta referitoare la muschii capului:

a.
b.
c.

Muschi care asigura diferite expresii ale fetei sunt si: zigomatici, buccinator si mental

Manifesta proprietati al caror substrat anatomic il reprezinta fibrele elastice din structura lor
Muschii maseteri si pterigoidieni sunt inervati de fibre cu originea reala si aparenta la nivelul
puntii

Muschii orbicular al ochiului si orbicular al gurii sunt inervati de un nerv mixt si deschid orificiile
delimitate de pleoape si respectiv de buze

22. Muschii gatului:

Sunt asezati pe mai multe planuri, superficial fiind localizat m. pielos care increteste pielea fetei
Muschii sternocleidomastoidieni, inervati prin fibre cu originea Tn maduva cervicala, sunt flexori
ai capului, in contractia bilaterala

Sunt reprezentati si de muschii hioidieni, scaleni si trapezi, acestia din urma fiind inervati de
nervul accesor

Asigura prin actiunea lor inclinarea capului de aceeasi parte a contractiei si rotirea de partea
opusa contractiei (muschii scaleni)

23. Identificati afirmatia corecta referitoare la muschii spatelui si ai cefei:

a.

Muschii trapezi se gasesc in plan superficial, superior, fiind inervati de un nerv cu origini in doua
etaje diferite ale encefalului

Pot participa la constituirea unei aponevroze impreuna cu muschi situati n jurul articulatiei
coxofemurale

Marele dorsal este un muschi lat, de forma patrulatera, care ridica bratul si il roteste Thauntru
Muschii romboizi apropie omoplatii de coloana vertebrala, iar muschii dintati, situati profund,
intervin numai in inspiratia fortata

24. Identificati afirmatia corecta referitoare la muschii anterolaterali ai toracelui:

Muschii subclaviculari situati profund, intre clavicula si prima coastad, intervenind in expiratie
Muschiul diafragm are forma de cupola si este strabatut de lanturile parasimpatice, de nervii
pneumogastrici, de esofag, ca si de vase de sange si limfatice

Muschii serratus ridica coastele, fiind inspiratori auxiliari, ca si muschii pectorali mici

Muschiul pectoral mare realizeaza adductia, flexia si rotatia externa a bratului
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Nota:

Identificati afirmatia incorecta referitoare la muschii anterolaterali ai abdomenului:

a.

Anterior fata de fiecare muschi drept abdominal se afla muschiul piramidal, care poate
prezenta sute de fibre musculare pe unitatea motorie

Muschii drepti abdominali sunt situati de o parte si de alta a liniei mediane si au dispozitie
metamerica

Muschiul transvers si muschiul oblic extern coboara coastele (muschi expiratori accesori)
Muschiul oblic extern, in contractie unilaterald, roteste toracele de aceeasi parte, iar muschiul
oblic intern il roteste spre partea opusa

Identificati afirmatia corecta referitoare la muschii membrului superior:

Muschiul deltoid are actiune de abductie a bratului, sinergica cu cea a muschiului pectoral mare
Muschiul brahial prezinta o forta de contractie mai mare decat muschii mainii

Muschii biceps si triceps sunt fusiformi, cu doua, respectiv trei capete de origine si formeaza o
pereche de muschi agonisti

Muschii coracobrahial, brahioradial si cubital anterior sunt asezati in plan profund, in regiunea
anterioara a bratului

Identificati afirmatia incorecta referitoare la muschii fesieri:

Sunt muschi antigravitationali, actionand asupra bazinului atat in statiune, cat si in locomotie
Au actiune de extensie a coapsei pe bazin si de rotatie in afara a coapsei

Sunt in numar de sase si intervin in mentinerea pozitiei verticale a corpului

Apartin grupei muschilor spatelui si cefei, fiind situati caudal, in jurul articulatiei coxofemurale

Identificati afirmatia corecta referitoare la muschii membrului inferior:

Muschiul croitor se fixeaza pe rotula prin tendonul rotulian si este flexor al coapsei pe bazin

Cei trei muschi adductori — mare, mic si Thgust — impreuna cu muschiul drept medial apropie
coapsele

Muschiul biceps crural are actiune antagonista muschiului cvadriceps asupra gambei

Muschiul semitendinos este situat profund fata de muschiul semimembranos, in regiunea
posterioara a coapsei

Identificati afirmatia corecta referitoare la muschii membrului inferior:

a.

Muschiul tibial anterior este supinator al piciorului (ridica marginea externa si coboara
marginea interna a piciorului)

Muschiul triceps sural, alcatuit din muschii peronieri lateral si medial si muschiul solear, este
flexor plantar al piciorului

Muschii piciorului, situati doar la nivelul plantei, sunt flexori si extensori ai degetelor

Muschii profunzi ai regiunii posterioare a gambei (tibialul posterior si flexori ai degetelor) fac
extensia piciorului

Identificati afirmatia incorecta referitoare la muschii implicati in ventilatia pulmonara:

a.

Intervin si unii muschi scheletici, situati profund, ce apartin grupei musculare din care face
parte si ridicatorul scapulei

Unii sunt inspiratori accesori — dintati anteriori, oblici externi si oblici interni

Se pot relaxa in expiratia obisnuitd - diafragma sau contracta in expiratia fortata — muschiul
transvers

Unii muschi ai gatului si muschii subclaviculari intervin in inspiratia fortata

Timp de lucru 2 ore.Toate subiectele sunt obligatorii.
in total se acordd 100 de puncte (pentru intrebdrile 1-30 céte 3 puncte, 10 puncte din oficiu).
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9 — STERN

10 — COASTE ADEVARATE
11 — COASTE FALSE

12 — COASTE FLOTANTE
13 — TEMPORAL

14 - MANDIBULA
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