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CLASA a Xl-a
SUBIECTE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.
| Tétel

30 pont

Az alabbi kijelentések kozul (1-15), a helyes valasz betijét ird a versenylapra.
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A Roman Olimpiai és Sport Bizottsag egy:

. nemzeti érdekii egyesilet

nemzeti sportszovetség

. kbzigazgatasi szerv

. jogiszemélyiség nélkuli sportszerkezet

. A Roman Sporttarsasag Szdvetsége megalakult:
. 1883 februar 15

. 1896 majus 5

1912 december 1

. 1914 marcius 27

. lolanda Balas

. lvan Patzaichin

. Leon Rotman

. Nadia Comaneci

. Romania egyetlen bronzérmét a téli Olimpiai Jatékokon az alabbi sportagban nyerték:
. biatlon

. bob

jégkorong

. Si

. A romaniai testnevelés és sport enciklopédiaja egy:
. sporttechnikai kényvtar

. sporttérténelmi dolgozat

. testnevelés és sport modszertan

. sportelméleti tankényv

valo atmenetet, az alabbi:

OO0 TOHL OO OTH OO TIYITNOOTOD

. az edzés szakaszossaganak idétartama

. a fizikai fejl6dés folyamatai

. az elért teljesitmény értéke

. a sportkivalasztas életkora

. A sportedzés els6 szakaszanak egyik altalanos k6zds célkitlizése:
. a szakositas elmélyitése a terhelés szempontjabol

. az atfogo képzés aranyanak novelése

. technikai- taktikai képesség fejlesztése

. a ndvekedési és fizikai fejlédési folyamatok ingerlése

. A sportedzés negyedik szakaszanak feladatai k6zé tartozik a:
. altalanos hajlamossag fejlesztése

. kordinacios képesség kialakitasa

. versenytapasztalat gazdagitasa

. a sztar jatékos statusz tiszteleteben tartasa

. Az 6nkontrol naplé egyik fejezete tartalmazza:

. a szakositas elmélyitését

. a személyes adatokat

. a sokoldalu felkészitést

. a fejlesztési folyamatokat

. Melyik az elsé roman sportold, aki két aranyérmet nyert ugyanazon a modernkori Olimpiai
atékokon:

. A sportedzés legfontosabb tényezéje, amely meghatarozza az egyik szakaszbdl a masikba
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10. A zsir szukségletet meghatarozza:
a. a testrészek hossza

b

. a sportolo tudatos részvétele

c. a kornyezet hémérséklete

d

. az életkor és a sportag

11. Az egyszer( szénhidratok a szervezetben betoltott f6 szerepe:
a. a szervezet hidegtél valo megvédése

b

. biztositja a szervezet szamara a sziikséges energiat

c. megel6zi az immunrendszer gyengulését

d

. tdmogatja felkészulési tevékenységet

12. A tulzott fehérje a sportold szervezetében az alabbihoz vezet
a. a csontvel6 sorvadasahoz

b

. a sport teljesitmény néveléséhez

c. a sport teljesitmény csokkenéséhez

d

. a véraramlas csokkentéséhez

13.Azon élelmiszer csoport egyike, amely 24 érara biztositja a sziikséges fejadagot:
a. a szénsavas italok

b

. a zsirok és tojasok

c.atejésahus

d

. cukorban gazdag termékek

14. Az izileti tok kitagulasa és az esetleges csonttdredékek megjelenése jellemzi az alabbi
sérilést:
a. zuzoédas

b

. ficam

c. randulas

d

. seb

15. Az 1960-as Roma-i Olimpiai Jatékokon Romania nyert:

b

. 3 aranyérmet

c. 4 aranyérmet
d.
Il

5 aranyérmet
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Olvassak el figyelmesen a kovetkez6 kijelentéseket. irjak &t a versenylapra minden
kijelentésnek megfeleld betit és irjak mellé az | betit, ha ugy értékelik, hogy igaz és az H
betlt, ha ugy értékelik, hogy a kijelentés hamis. 10 pont

. Az allbképesség felméréséhez figyelembe vett tényez6 az idd. 2 pont

. A sebek olyan sérllések melyek nem szakitjak meg a bér folytonossagat. 2 pont

. A napszuras gyors fejlédésének jelei a gyors szivverés. 2 pont

. A pszicholégiai kivalasztas megvalositasahoz pontositani kell a sportold6 motoros
lehetbségeit. 2 pont

. A sportedzés elsé szakasza korulbellil 3 évig tart, és szorosan Osszefigg a pubertas
folyamatok beindulasaval. 2 pont

. irjak le a versenylapra a helyes informéciét, amely kitélti a szabad helyeket. 10 pont

. A masodik roman ...(1)... részvétel a Nemzetkdzi Olimpiai Mozgalomban...(2)...nyulik

vissza, év amikor...(3)... a NOB ulésén bevalasztottdk George A Plagino-t. Neki kdszdnhet6
az els6 roman...(4)...az Olimpiai Jatékokon.

A Nemzeti Sportkutatd Intézet egy ...(5)..., amely sajatos tevékenysége éltal a
legtobb...(6)...nyujt a sport tertletén.

3. A szakaszok meghatarozasa szukséges a ...(7)... el6készitéshez, mivel az elérendd célokat

.(8)... kell az ...(9)... jellegli nagy célkitizésektdl kezdve a szakaszokra, makrociklus-

célkitizésekre, a mezociklusra, a mikrociklus és a képzési vagy leckeegység ...(10)...
celkitlizéseire jellemzd kisebb (stadiale) célkitlizésekig.

C. Feleljenek a vizsgalapra a kovetkez6 kovetelményekre: 10 pont

1. Emlitsen meg kettét a késéi tunetek kozul hipotermia esetén. 2 pont

2. Pontosits két célkitlizést a sportolo étrendjének kialakitasaban. 2 pont

3. Mutassak be a sportképzés |. szakaszanak (célzott alapképzés) IV. részét. 2 pont

4. Soroljon fel két szerkezeti mutatét a sportban a kivalasztasi modell pszicholdgiai kritériuma
szerint. 2 pont

5. Emlitse meg az egyik okot, amiért hasznos a sportold énkontroll napldja. 2 pont
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[ll. Tétel _ 30 pont
Dolgozzon ki egy 1-3 oldalas esszét az Alloképesség a sportban témaban. Az esszé
kidolgozasa soran figyelembe veszi a kdvetkezdket:

a. pontositson harom kritériumot, ami szerint az alloképességet osztalyozzak 3 pont
b. az allképesség megnyilvanulasi formainak osztalyozasa, Pfeifer szerint 4 pont
c. soroljanak fel két biologiai és két pszichologiai tényez6t, amelyek
feltételezik az alloképességet 4 pont
d. mutassa be az alloképesség anaerob kiiszébot 6 pont
e. mutassa be az alloképesség fejlesztésére alapuld moddszertani eljarasokat, amelyek a
terhelés nagysaganak valtakozasaval torténik 4 pont
f. mutassa be az alloképesség fejlesztésére alapuldé moddszertani eljarasokat, amelyek a
terhelés intenzitasanak valtakozasaval tértenik 4 pont
g. irjon le az aerob terhelés mérésére hasznalt két mérékésziléket 2 pont

Megjegyzés! Pontozzak a megfelelé szaknyelv hasznalatat (2 pont) és az esszé besorolasa a
megadott kereten belll (1 pont).
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