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IECTUL | -Com réhension écrite 30 points

Lisez altentivemeny le texte ci-dessous

Je fajg de I‘athlétisme
spon_ au collgge. £

avenir, car J'aimeraj

je m'entraine cing heures par semaine, sans compter les compétitions et le
N'ce moment, je suis fatigué Ia journée. Je me POse aussi la question de mon
S faire de Iathlé a haut niveau. Dorian, 13 ans. <

Mon conseil, c'est d'étre 3 I'écoute de ton corps. Tu te Sens tres fatigué ? Annuler ton entrainement
Ne te fera Pas perdre grand-chose de ton niveau. Par contre, faire Ia session de trop, c'est risquer
une blessyre qui,-elle, te maintiendra plus longtem éloigné du stade et tobligera a reconstruire ta
forme. A cote g Z :

_ € cela, tu as deux armes majeur le sommeil et I'alimentation. e premier est
Primordial pour ta récupération. Couche-toi a des horaires réguliers et assez t

6t pour tassurer des
nuits de neuf heures ay moins. Et sj besoin, cale-toi des siestes en début d'a

. prés-midi. Quant a ta
_ ditétique, assure-toi de ne sauter aucun repas et de manger equilibré, en mélant féculents pour

lénergie, Protéines pour la-construction musculaire, lipides pour le bon fonctionnement du cerveau et
vitamines pour | vitalité. Christophe ,

Ci(7 points) Choisissez la variante correcte.

1. Le fragment ci-dessus pourrait apparaitre dans Ia rubrique :
a. « On se dit tout entre filles ». ) ‘
b. « Actualités dy monde ».
‘€.« On se dit tout entre gars ».

2. Christophe écrit & Dorian-pour...
a. répondre 3 ses questions.
b. lui donner un conseil.

_ €. leféliciter pour ses performances.

C2 (15 points) VRAI oy FAUX 2

VRAI | FAUX |-

a. Dorian s’entraine_ plus de quatre heures par semaine,

b. Il veut faire de I'athlétisme de performance.

c. Méme s'il est fatigué, Dorian ne doit rater aucun entrainement.

d. Il ne doit pas dormir pPlus de neuf heures par nuit.

e. Pour étre en forme, Dorian doit privilégier les protéines dans gq diéte.

.
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C3 (8 points) Associez les éléments des deux colonnes pour former,des phrases correctes :

Les féculents ~assurent le bon fonctionnement du cerveau.

a. fon
b. Les protéines augmentent.la vitalite.

c. Les lipides ' . donnent de I'énergie. ‘

d: Les vitamines ' contribuent a la.construction musculaire.

- SUBIECTUL al ll-lea - Structures linquistiques / 30 points

SL1 (8 points) Mettez les phrases ci-dessous au féminin.

a. Le boulanger est trés sérieux.
b. C'est un acteur célébre.
c. Le vendeur est curieux.
d. Voici le sportif préféré de Nadine. ,
SL2 (12 points) Complétez les phrases en écrivant les \}er_bes aux temps indiqués entre
parenthéses. :
a. Demain,nous ............... un controle en géographie. (avoir - futur simple)
b. lls............... participer au concours de frangais. (vouloir - présent)
€ Tlmes canisommn vee ce film a la telé. (voir — passé composé) ’ .
d. Lasemaine prochaine, je ............... en France avec mes parents. (partir — futur
proche) ' . R
e. Vous ............... toujours quand on vous fait un cémpliment. (rougir - présent)
f. Elle

............... nous accompagner au musée. (ne pas pouvoir — passé composé).

SL3 (10 points) Complétez les phrases avec les mots de la liste : ' 5
g quelque chose, quelqu’un; rien, personne

a. lls vont au restaurant parce qu'ils veulent manger..................... .
b. Elle ne dit jamais ...... wsie’ velies w55 g%, 3 .
c. Vousn'avezvu ........................... devant I'école ?

(o [ L va au cinéma ce soir ? ‘

SUBIECTUL al lll-lea - Production écrite / 40 points

Vous allez participer a une sortie de classe le week-end prochain. Vous écrivez un e-mail & votre
ami(e]j frangais(e) pour lui donner des détails et exprimer votre enthousiasme. Vous lui dites ol vous
allez partir, par quel moyen afe transport, quelles activités vous allez y faire. Votre ami(e) s'appelle
~ Jules/ Julie et vous vous appelez Jean/ Jeanne. (80 — 100 mots)

N.B. Régle de décompte des mots : est considéré comme mot tout ensemble de signes placé entre deux espaces :
« c’est-a-dire.» =1 mot ; « un bon sujet » =3 mots ; « je ne I'ai pas vu depuis avant-hier » = 7 mots. -
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- Se puncteaza orice f'orm'ullare/modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
preciazad cu punctaje cuprinse intre 0 i

[ ]
* . Nu se acorda puncte din oficiu. Rezultatele se a

100 de puncte.

SUBIECTUL | - Compréhension écrite _/ 30 points

C1/7 pts (3,5 pts x 2) o : :
1. ¢ : g ' ' 5. (
2. b |

C2/15 pts (3 pts x 5) (

| vRal [ Faux
a. Dorian s’entraine plus de quatre heures par semaine. . : [ i
“). Il veut faire de I'athlétisme de performance. : : E . ' 7 o
[ c. Méme s'il est fatigué, Dorian ne doit rater aucun entrainement. ' %z 1 -

x

U

Ld. Il ne doit paé dormir plus de neuf heures par nuit.

[j Pour étre en forme, Dorian doit privilégier les protéiries dans sa diete. S s J

C3/8 pts (2 pts x 4) ' ) » ..
a. Les féculents donnent de I'énergie. .
‘b.. Les protéines contribuent a la construction musculgire.
_+C." Les lipides assurent le bon fonctionnement du cerveau.
d. Les vitamines augmentent la vitalité. . * g B ' , '
Remarque : Pour le sujet de Compréhension écrite on ne pénalise pas les erreurs d’orthogra_p‘he ou
morphosyntaxiques, sauf si cela empéche le séns ou la cohérence de la phrase.

SUBIECTUL I - -Sfructurés linguistiques / 30 points *

SL1/ 8 points (1 pt x 8) .
' a.Laboulangeére est trés sérieuse. -
b. C'est une actrice célébre. ‘
c..La vendeuse est c&i'ieuse._
. d. Voici la sportive préférée de Nadine.

SL2/12 pts (2 pts x 6) ' ,
Demain, nous aurons un contréle en géographie.

a.

b. lls veulent, participer au concours de frangais.

c. Tuas vu ce film 2 Ia télé.

d. Lasemaine prochaine, je vais partir en France avec mes parents.

e. Vous rougissez toujours quand on vous fait un compliment. .

f. Elle n’a pas pu nous accompagner au musée.
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SL3/10 pts (2,5 pts x 4) :
a: lls vont au restaurant parce qu'ils veulent manger quelque chose.
b." Elle ne dit jamais rien. ) -
c. Vous n'avez vu personne devant I'école ?
d. Quelqu’un va au cinéma ce soir ?

SUBIECTUL Ill - Production écrite / 40 points

Respectarea cerintei (tip de productie — 3p, numar de cuvinte — 2p) / 5p _ L
Corectitudine socio-lingvistica (adaptare la destinatar, context, respectarea cerintelor comunicative)
/5p ; : ' , .
Capacitatea de a relata fapte / evenimente/ actiuni si-de a exprima emotii / sentimente / impresii / 10p
Corectitudine morfosintactica / 10p ‘ B

Lexic: varietate si corectitudine / 5p >

Coerenta, punerein pagina / 5p :

L
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