CONCURS “CASTIGA PAS CU PAS” — MECANISM

Concursul “Cédstigd pas cu pas” isi propune sd-i incurajeze pe elevii de liceu sd facd miscare si
sd lucreze in echipa. Organizat in cadrul Young Health Programme, concursul este o
competitie intre echipe de cdte cinci elevi de la liceele din toatd tara, care vor primi cdte un
pedometru si vor incerca sd demonstreze cd au realizat cel mai mare numdr de pasi, intr-un
interval de sase saptdmani.

CINE: Memobrii cluburilor I<heart>sport de la liceele din toata tara

CAND: Concursul se desfisoard intre 25 aprilie si 6 iunie 2013

nscrierile au loc intre 20 martie si 5 aprilie, pe site-ul www.iheartsport.ro, in sectiunea
http://www.iheartsport.ro/pas-cu-pas

CUM: . Inscriere
IIl. Desfasurarea concursului

Ill. Premiere

I. TNSCRIERE

e inscrierea o poate face doar profesorul-coordonator al clubului I<heart>sport, in contul deja
existent pe site-ul www.iheartsport.ro, sectiunea http://www.iheartsport.ro/pas-cu-pas .
e Profesorul ii desemneaza pe capitanii de echipe, care, la randul lor, vor forma echipele de cate

cinci elevi. Fiecare dintre echipe va primi cate un pedometru si va putea intra astfel in concurs.
e Organizatorul concursului (Fundatia Romana a Inimii) trimite profesorilor-coordonatori
pedometrele, in functie de numarul de echipe anuntat la inscriere.

Il. DESFASURAREA CONCURSULUI
e Fiecare echipa isi preia pedometrul si, prin rotatie, fiecare elev incepe sa acumuleze pasi, in
activitatile obisnuite, de zi cu zi.
e Rezultatele trebuie validate de profesorul-coordonator, care le si inregistreaza pe site-ul
www.iheartsport.ro, in sectiunea dedicata concursului.
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Pedometrele se reseteaza automat la 99.999 de pasi. Atunci cand numarul de pasi se
apropie de aceasta valoare (si ajunge intre 90.000 si 97.000), elevul care poarta pedometrul
merge la profesorul coordonator pentru inregistrarea rezultatului.

Pentru validare, elevii sau profesorul realizeaza si o fotografie, in care sa fie foarte bine
vizibil numarul de pasi inregistrat pe pedometru si un ziar (tiparit sau online) din ziua
respectiva, cu data cat se poate de vizibila.

Profesorul confirma corectitudinea rezultatului si restituie cat mai rapid pedometrul echipei,
care reia, de la zero, acumularea pasilor.

Profesorul inregistreaza pe site, cat mai curand, rezultatul, impreuna cu fotografia-martor.
Interfata dedicata concursului calculeaza automat numarul total de pasi al fiecarei echipe, la
fiecare incdrcare a unui rezultat.

Ultima Tnregistrare pe site a unui rezultat poate fi facuta in data de 6 iunie, ora 23.59.
Numadrul total de pasi inregistrati de toate echipele inscrise Tn concurs va fi reflectat de un
counter afisat pe site, unde va fi vizibil si un top al primelor zece echipe, realizat in functie
de numarul de pasi inregistrati pe site.

PREMIEREA

Echipa care a acumulat cel mai mare numar de pasi pana la data de 6 iunie, ora 23.59, este
declarata castigatoare.

Rezultatul este validat de o comisie formata din reprezentantii organizatorilor, iar premiile
pentru primii trei clasati vor fi trimise castigatorilor intre 6 si 15 iunie.

Premiile pentru echipele castigatoare constau in:

Premiul 1:

» 5 (cinci) perechi bocanci destinati drumetiilor, din modelele Mirella Peak Jr. si Crestone
» 5 (cinci) jachete model Handord, impermeabile

> 5 (cinci) rucsacuri destinate drumetiilor, model Serac 70

Premiul 2:

» 5 (cinci) perechi bocanci destinati drumetiilor, din modelele Mirella Peak Jr. si Crestone
» 5 (cinci) jachete impermeabile, model Handord

» 5 cinci) mini dartz-uri electronice, model Worker

Premiul 3:

> 5 (cinci) perechi bocanci destinati drumetiilor, din modelele Mirella Peak Jr. si Crestone
» 5 cinci) mini dartz-uri electronice, model Worker

Valoarea totala a premiilor este 1600 euro+TVA.

n functie de stocurile disponibile, premiile pot fi inlocuite cu articole similare ca identitate si
pret.



ELEVII:

e Formeaza echipe de cate cinci
e Primesc pedometrele
e Poarta pedometrele in timp ce Tsi desfasoara activitatile obisnuite
e Merg la profesorul-coordonator de cate ori pedometrul inregistreaza peste 90.000
de pasi
e Primesc fnapoi pedometrul
e Continua sa acumuleze pasi
PROFESORII:
e Inregistreazd echipele
e Primesc de la organizatori pedometrele si materialele de promovare
e Le explica elevilor care sunt regulile concursului
e Le predau pedometrele elevilor
e Valideaza si inregistreaza rezultatele (numar de pasi + foto)
e Predau din nou pedometrul elevilor
e Pastreaza legatura cu organizatorii

Pentru detalii legate de organizarea si desfasurarea concursului, vezi Regulamentul Oficial
(http://www.iheartsport.ro/pas-cu-pas )

Young Health Programme este initiativa globala AstraZeneca de investitie in comunitate, creatd pentru ca tinerii din intreaga lume sa
beneficieze de sprijinul necesar pentru a-si proteja sinatatea si pentru a-si imbunatéti sansele la o viatd mai buna in viitor. Tn desfisurarea
concursului Castigi pas cu pas, AstraZeneca este sustinutd de partenerii sdi, Junior Achievement Romania si Fundatia Romana a Inimii.
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